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學校午餐紅豆泥 oishii	

紅豆食譜暨食農教育教案徵案活動簡章	

壹、 活動說明	

自《食農教育法》通過以來，國產食材在學校午餐的使用更受重視，雜糧

也是其中的一環。我國生產許多優質雜糧，其中紅豆為社會大眾熟悉常見的食

材，常於傳統節日食用，是一具備文化節慶意義之雜糧。國產紅豆以南部為主

要產區，是高屏地區秋冬裡作的重要經濟作物。在地生產之紅豆品質優良，具

食物里程短等優點，且不同育成的品種各有風味。	

為增進學童對國產紅豆之認識，本活動以學校為主要場域，借重學校午餐

第一線工作人員與學校老師的創意與專業，進行紅豆食譜與食農教育推廣活動

之徵案計畫。透過在學校午餐供應紅豆餐點，帶著學童瞭解國產食材之優點與

應用，深化校園飲食與農業之連結，並且學習紅豆食農知識與節慶文化，讓食

農與教育相輔相成。	

貳、 辦理單位	

指導單位：行政院農業委員會農糧署。	

主辦單位：社團法人大享食育協會。	

參、 參加對象	

1. 高中職、國中小及幼兒園學校午餐從業人員（包含營養師、衛管人員、
午餐秘書、廚師、偏鄉中央廚房專案經理人等）及學校老師。	

2. 本活動可選擇個人或者組隊報名，組隊人數至多不超過三人。	

肆、 徵選主題與內容	

(一)以「節慶文化」為主題，設計一道食材包含紅豆的學校午餐食譜及食農教

育推廣活動：	

1、節慶文化除了傳統節慶（春節、清明、中秋等）外，亦可結合一般節日

如聖誕節、父親節、母親節與二十四節氣或當地特殊節日等為主題進行

創意發想。	

2、食材必須包含國產紅豆，可使用生豆或經加工之紅豆泥、紅豆粒等食材。	

3、食譜內容以 100人份為基準的食材、份量、步驟，以及烹調時須注意的

訣竅。	
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4、依照所選擇的節慶，設計相對應之食農教育推廣活動設計。	

(二)入選者需於本（112）年擇期就所設計之節慶紅豆料理進行供應並安排食農

教育活動乙次（若因選定的節慶時間須於 113 年完成，則可與主辦單位討

論實際執行時間）。執行供應紅豆料理所需紅豆原料由主辦單位提供，實際

數量討論後確認。	

伍、 活動相關期程	

項目	 時間	

報名時間	 即日起至 112年 5月 19日	

公布徵選結果	 112年 5月 31 日	

頒獎記者會	 112年 6月 15日，敬請預留時間參加	

紅豆產地食農教育參訪活動	 112年 7月至 8 月間擇期辦理	

紅豆料理實際供餐	
112年 6月 5日至 12月 22 日	
＊備註：若因選擇之節慶必須於 113 年上半年供應餐點

以及進行食育活動，則另案處理。	

陸、 報名方式	

(一) 即日起至 5 月 19 日止，請將應繳交資料寄至大享食育協會電子信箱：

schoollunch22@gmail.com，信件主旨請註明「紅豆食譜+姓名」。	

(二) 報名應繳交資料：基本資料表（附件 1）、紅豆食譜文件（附件 2）、食農教
育推廣活動規劃文件（附件 3）。	

柒、 評選與獎項	

(一)評選方式：由主辦單位大享食育協會邀集農糧署、營養學領域專家學者、

飲食文化工作者、專業廚師等進行評選，共計選出十六件/案入選者。	

(二)入選者可獲得獎項如下：	

1. 新臺幣 10,000 元獎金。	

2. 入選者與服務單位各獲頒獎牌乙面。	

3. 提供入選者所屬供餐學校優質國產紅豆原料。	

4. 食農教育推廣活動材料費 3,000 元（實報實銷）。	

5. 免費參加紅豆產地食農教育參訪活動。	
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捌、 評選標準	

(一)契合賽事主題：紅豆與節慶文化（30%）	

本食譜徵選之主題為「紅豆與節慶文化」。紅豆此項食材在許多文化節慶

扮演重要角色，例如過年吃紅豆年糕、端午節的紅豆粽，紅龜粿與壽桃等

更是常見於許多傳統節日習俗。本計畫所徵集之學校午餐食譜，希望將紅

豆與節慶進行連結，讓學童食用紅豆餐點時能一起感受節令文化的氛圍，

達成食與時串連之效。	

節慶包含傳統節日（春節、端午節、清明節、中秋節…等）、一般節日

（婦女節、國慶日、父親節、母親節、聖誕節等）、二十四節氣或當地特

殊節日。	

(二)符合學校午餐食物內容與營養基準（30%）	

本活動之主旨為強化國產紅豆於學校午餐之使用，希望學校午餐的紅豆有

較多元的使用形式，因此紅豆食譜在學校午餐之適用性為評選重點之一。	

(三)餐點做法（含調味料用量）敘述完整、正確（20%）	

本案成果將供社會大眾與學校午餐從業人員參考與使用，因此須確保食譜

內容正確性以及敘述的完整性，讓食譜能更廣泛應用於學校午餐。	

(四)食農教育推廣活動設計（20%）	

設計紅豆主題食農教育推廣活動，帶領學童學習紅豆食譜與節慶的關係，

亦可讓學生認識紅豆之食農知識。活動執行的形式與時間無特別規定，主

辦單位將提供入選者 3,000 元材料費進行食農教育推廣活動。	

玖、 聯繫方式	

有任何問題請洽：社團法人大享食育協會	王章逸專員	

電話：02-66365870、信箱：ruralcy@foodiedu.org	

壹拾、 權利歸屬與爭議處理	

一、 主辦單位對入選作品享有無償使用、修改、重製、改作、散布、發行、公開
展覽、宣傳、攝影出版、發表等使用權利，作者本人則保有著作人格權（著

作財產權授權同意書請參考附件四）。	

二、 本活動參加者於提交資料後，視為同意接受簡章事項之規範，如有違反之情
事（內容不實或冒名頂替、未符合參賽資格、違法著作權法等），主辦單位
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得取消其參加或獲獎資格。	

三、 參賽教案如為組隊報名，請提供	1	位成員之匯款資料以利執行單位發放獎
金（簽發領據），獎金發放後由隊伍成員自行分配，辦理單位恕不干涉。	

四、 活動辦法主辦單位保留變更之權利，如有未盡事宜悉依有關法令規定及主辦
單位解釋辦理。	
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附件一：報名資料表	

	

	

 	

報名資料表	

參加者基

本資料	
（至多三名）	

姓名	 職稱	 電話	 email	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

單位名稱	 	 所屬縣市	 	

單位電話	 	

供餐型態	

□	公辦公營	

□	公辦民營（廠商：	 ____________________________）	 	

□	民辦民營	

紅豆餐點

預計供應

人數	

_________校__________人	

報名須知	

□	本人/團隊同意入選後於服務單位學校供應紅豆食譜餐點以及

食農教育推廣活動至少乙次。	

□	本人/團隊已詳閱了解並同意遵守本活動所公布參賽辦法之各

項規定及活動規則。	
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附件二：紅豆食譜	

料理名稱	 	

節慶主題	 	

食譜設計理念	

	

食譜做法	

	

食譜運用小叮嚀	

	

成本（100人份）	 ＿＿＿＿＿元	

食材明細	

（100人份）	

調味料	

（100人份）	

編號	 材料	 重量	 編號	 材料	 重量	

1	 Ex：紅豆	 4 公斤	 1	 	 	

2	 	 	 2	 	 	

3	 	 	 3	 	 	

4	 	 	 4	 	 	

5	 	 	 5	 	 	
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一人份食物內容	 一人份營養量	

全穀雜糧類	 	 份	 熱量	 	 Kcal	

豆魚蛋肉類	 	 份	 碳水化合物	 	 g	

蔬菜類	 	 份	 蛋白質	 	 g	

水果類	 	 份	 脂肪	 	 g	

乳品類	 	 份	 鈉	 	 mg	

油脂與堅果種子類	 	 份	 鈣	 	 mg	

菜色照片（請插入試做圖片）	

	



 8 

附件三：食農教育推廣活動規劃文件	

活動名稱	 	

活動時間長度	 	 學習年級	 	

活動舉辦時段	
朝會、午餐時

間、入班教學等	

活動與永續發

展目標	

選填，食育活動所符合之永

續發展目標 SDGs	

活動與學習科目	 選填，與食育活動有關的學習科目	

教學理念	 	

教學目標	 	

所需教學資源	 	

教學內容	

教學時間	 內容	 所需教學資源	
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附件四：著作權同意書（作品入選後進行簽署作業）	

著作財產權授權同意書	

 
立授權同意書人（團體代表人）	 茲參與社團法人大享食育協會

「學校午餐紅豆泥 oishii—紅豆食譜暨食農教育教案徵案活動」（以下簡稱本計畫）之甄選，爰

立書授權同意如下：	

	

一、 著作名稱（以下簡稱本著作）	

食譜名稱：	 	

教案名稱：	 	

二、著作人：	

姓名	 所屬單位（請填寫全銜）	

	 	

	 	

	 	

三、被授權人：社團法人大享食育協會。	

四、授權範圍：	

（一）經徵選獲獎後，立書人同意將本著作（包含其食譜、照片以及食農教育推廣活動文件）

之著作財產權授權被授權人，於執行本計畫之目的範圍內，不限方式、時間、次數及地

域，以現在或未來發展之技術方式為非營利之利用，並同意被授權人得於授權範圍內

再授權。前開授權範圍包括但不限於：本著作之修整、格式之變更，增刪或變更文句，

以及經數位化、重製、編輯等加值流程後於平台內傳輸及收錄於資料庫，並以電子形式

透過單機、網際網路、無線網路或其他公開傳輸方式，提供用戶進行檢索、瀏覽、下

載、傳輸、列印等符合電子資料庫之用途，或其他基於政策宣導需求之利用。	

（二）立書人同意上開授權範圍，於本著作因本計畫之執行而修整、格式變更或編輯之著作

內容亦有適用。	

五、授權期間：不限期間。	

六、授權費用：無償。	
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七、著作權之擔保：	

（一）立書人聲明及保證本著作係原創性著作，若利用第三人之著作並擔保已獲得原著作權	

人之授權同意，絕無侵害第三人智慧財產權之情事。	

（二）立書人如有違反前項之擔保致他人受有損害者，將自行處理並承擔法律責任，概與被

授權人無涉，並應賠償被授權人因此所受之損害。	

八、著作權之約定：	

（一）本授權為非專屬授權。立書人仍得行使其讓與著作權於第三人之權利，但無礙於本件

既存之授權；其再授權時亦同。	

（二）被授權人尊重立書人之具名權。除另有約定外，被授權人應依著作權法之規定適當表

明立書人為本著作之著作人。	

九、補充條款：	

本授權同意書未盡事宜，悉依本計畫推行實際需求以及誠信原則補充解釋之。	

十、準據法：	

本授權同意書適用中華民國法律，並約定以被授權人所在地之法院為管轄法院。	

十一、授權書之成立：	

本授權同意書經立書人簽署後交付被授權人收執之同時成立，無須被授權人另為簽

署。此致	

社團法人大享食育協會	

中	 華	 民	 國	 年	 	 月	 日	

立同意書人（團體代表人）：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

身份證字號：	 	

戶籍地址：	 	

通信地址：	 	

電	 話：	

電子信箱：	

立同意書人簽名/章（團體代表人）：	


